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Ndgra synpunkter pd ljudisolering och
liudisolerade byggnadskonstruktioner

Av Ingeniér GOSTA FREDHOLM

Utvecklingen visar, att inom en snar framtid
lika stor vikt kommer att liggas vid att en bo-
stad iir effektivt ljudisolerad som atf den ir for-
sedd med moderna bekviimligheter. En sak som
sitkerligen i hog grad gjort ljudisoleringsproble-
met aktuellt iir den stora anviindningen av gram-
mofoner och radio. Problemet har iven i hog
egrad aktualiserats genom de nu sd vanliga fler-
familjshusen, i vilka ett storre antal ligenhetfer
skall »kliimmas in» pi en pa grund av héga tomt-
och bygenadskostnader forhidllandevis liten yta.

Fig. 1. Mannen, som blep staord av
byggt en sovisendtergildningsmasking.

sine grannar, har

Av de tvd, ur ljudisolationssynpunkt skilda
huvudgrupperna, luftljud och stétljud, har icke
alltid si stor hiinsyn behovt tagas till den forra,
beroende pa att man, dtminstone vid stenhus, of-
tast overdimensionerat konstruktionerna. Man
har déirvid vant sig vid tunga konstruktioner.
Silunda har luftljudsisolationen, som visat sig
tilltaga med okad kvadratmetervikt pi konstruk-
tionen, ofta hela kunnat elimineras vid planeran-
det. LEftersom man alltmer gir in fér tunnare
och mera smickra konstruktioner, miste allt
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8ol Reklamhigtalare, buller i U-tig.

70 | Buller pi mycket trafikerade platser.
Aska, buller i tig.

boL Hundskall pi 4 m. avstiind, Badkar.
Kyrkklockor pd 400 m. avstind, W.c.
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Fig. 2. Jimfirelse mellan ndgra i decibel angivna ljud-

styrkor.

storre hiinsyn tagas iiven it denna art av isolation.
Vid mellanviiggar och i all synnerhet vid ligen-
hetsskiljande viiggar, miste storsta omsorg ned-
liggas for att fi en effektiv luftljudsisolation,
di diiremot vid exempelvis massivbjilklag, dir
vanligen kvadratmetervikten ir relativt hog, hiin-
syn for det mesta endast behover tagas till stot-
ljudsisolationen,

Vid Kungl. Tekniska Hogskolans ljudlabora-
torium, som gjort en mingd noggranna under-
sokningar # saviill laboratoriemissigt som prak-
tiskt wutforda konstruktioner, har utarbetats
tvenne olika skalor for luft- och stotljudsisolation
(se nedan). Dessa skalor ha baserats pi de krav,
som anses bora kunna stiillas pa respektive »myc-
ket god isolations, »god isolation» o. s. v. for si-
vil Iuft- som stotljud.
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Skala for luftljud
Klass Luftljudsisolation

[ 00—60.1 decibel

Beteckning

Mycket god isolation

11 60—48.1 » God »
11T 48—36,1 » Mindre god »
IV 36— 0 » Dalig »

Nkala for stitijud

Klass  Stotljudsisolation Beteckning

I 00—49 decibel  Mycket god
IT 4837 » God

gy 26—25 » Mindre god
IV 24— 0 » Dalig

Som exempel pi en i praktiken vill ljudisole-
rad och av ovannimnda institution ljudprovad
mellanviigg, mi anforas foljande. T enlighet med
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Fig. 3.

vidstaende figur nr 3 bestar viiggen av en 5 cm
och en T cm koksslaggplatteviigg, vilka iro upp-
stillda pa ett avstand frin varandra av 3 cm.
I detta mellanrum éir en 16 mm isolationsmatta
inhingd, vilken fistes vid taket och i oGvrigt ir
frihiingande. En viigg, en-
ligt denna konstruktion, som

Crsrrial aa'"ﬁ?_ :

las med bruk, och att i de fall isolationsmatta an-
vindes, mattan icke limnar nigra »ljudéppnin-
gary, vare sig vid golv eller tak eller diir mattan
skarvas,

n detalj, som det ofta syndas emot, ir att
vid bjilklag dir trireglar komma till anvind-
ning, skiljeviiggar uppsiittas, exempelvis vinkel-
riittt mot triveglarnas rikining, utan att kortlin-
gar anbringas mellan reglarna under viiggen. Vid
en dylik konstruktion banar sig ljudet vig genom
de kanske endast 114" tjocka golvbriiderna och
passerar obehindrat under viiggen. IEn sidan
vigg kommer alltid att vara ljudgenomslipplig,
hur effektivt den f. 6. dn dr ljudisolerad.

Samma sak finner man ofta vid dubbla skjut-
dorrsviiggar vid triibjilklag, Over skjutdorrsviig-
gen inligges ofta tvenne bjilkar, exempelvis 3"
breda, silunda tillsammans ca 140 mm, men efter-
som skjutdorrsviiggen for det mesta iir bredare,
ca 170 mm, och dessutom bjilkarna skola limna
anslag for spikning av golv och takbriider, lig-
gas dessa bjilkar si, att ett mellanrum bildas
mellan dem. Hirigenom fiar ljudet fri passage
genom bjilklaget, som silunda ocksi helt mister
sin effektivitet vad Ijudisoleringen betriiffar.

Aven betriiffande triviiggar ir ett av de siik-
raste siitten att erhalla en vill ljudisolerande
mellanviigg, att i likhet med vidstidende figur nr
4 uppbygga viiggen i tvii ay varandra helt obero-
ende parter. Niir det giiller att ljudisolera en
gammal viigg, dr samma forfarande diven att re-
kommendera. Sidlunda spikas en isolationsmatta
exempelvis av glasull, rockwool, bhomull el. likn.
pia den gamla viiggen och en fristiende regel-
stomme uppsiittes och forses med panel och ev.
triifiberplatta. Till vilket resultat man kan kom-
ma vid ett dylikt forfarande framgir av de viir-
den, som erholls vid Kungl. Tekniska Iogskolans
Ijudlaboratorium. Sidlunda visade sig en i enlig-

vigde ca 170 kg/kvm och Diyde =

hade en tjocklek av 18 em,

gav en ljudisolation pa 60,7 .\.f/""";"é}""a"’"/ n

decibel och hiinfores salun- A I | %

da till klass I, mycket god H’j/ﬁ/ﬁ’

isolation mot luftljud. £ = ﬁWécyqua/;
Redan nu fortjinar om- Pects s

niimnas, att em ett gott re-
sultat skall erhillas vid vil-
ken sorts ljudisolation, det
in ma gilla, fir att storsta
nogerannhet iakttages vid
uppbyggandet av konstruk-
tionen. Sialunda méaste nog:
tillses, att alla sivill stot-
fogar som liggfogar helt fyl-
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het med fig. 4 konstruerad vigg besitta en luft-
ljudsisolationseffekt pa 59,5 decibel. Som fram-
gar av klassindelningen ligger detta viirde niira
nog pi griinsen till klass I.

*

Vid massivbjilklag torde stétljudsisolationen
ha sin storsta betydelse. Vid dessa bjilklag har
man ofta fitt noja sig med en stotljudsisolation
mellan 40 & 50 decibel. IMigur 5 visar en konstruk-
tion pd ett massivbjilklag, varvid man vid i prak-
tiken utforda bjilklag kommit fram {till en stét-
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En enkel konstruktion av ett ljudisolerande
tribjialklag framgir av fig. 6. Hir diro remsor ay
isolationsmattan utlagda pa de birande bjilkarna
och pi desamma ligga parallellt med bjilkarna
ca 27 hoga trirveglar. Dessa reglar fistas pi ett
par stiillen med spik i undervarande bjilkar.
Reglarna tvingas hiirigenom att bibehilla sitt
lige, dven om de vid eventuell torkning vilja
vrida sig. Golvhriidsspikarna na icke fram fill de
birande bjilkarna och kunna siledes icke over-
fora nigot stétljud. Det édr av vikt, att reglarna
icke nia fram till mo-
tande viggar, for att
stotljuden icke skola
kunna dverforas {till
dessa. 1 prineip blir

L denna konstruktion i
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l prov visade sig giva en
Tig. 5 stotljudsisolation av 42 decibel. '

ljudsisolation pd 57 decibel. Bjilklaget hiinfores
salunda till klass I, mycket god isolation mot
stotljud. Som framgir av figuren ir en isola-
tionsmatta * (i detta fall av glasull) utbredd pa
den 18 cm tjocka, armerade och biirande betong-
plattan. Isolationsmattan, som hade en nominell
tjocklek ay 16 mm, hoptrycktes nigot vid belast-
ningen av den ca 45 mm tjocka Overgjutningen,
men dess elasticitet bibeholls dock. Ior att icke
hindra den i golvet varande fuktigheten att tringa
ut, var mattan forsedd med oimpregnerad papp.
Bjilklagets tjocklek var cirka 24,5 cm och dess
vikt beriknas till 510 kg/m”*,

* Vilken anviindas,

fir frin fall till fall bestiimmas av de krav, som stiillas

sorts matta, som limpligen bir

pi densamma.

Men for att nid fram till det ljudisolerade hu-
set fir dven hiinsyn tagas till andra omriden, Vid
exempelvis ventilationstrummor, vilka ofta tvin-
gas att forlaggas till samma stam, ledes ljudet
ofta frin den ena trumman till den andra och
diirmed ocksa till resp. Liigenheter. Dd denna sak
ofta kan avhjilpas genom att kringklida respek-
tive trummor med isolationsmattor, borde defta
goras oftare in hittills. Betriiffande rérledningar
for de sanitiira anliiggningarna kunna ofta de
ljud, som dessa fororsaka och fortleda, betydligt
nedbringas genom att anviinda sirskilt ljudiso-
lerande rorfiisten i viiggarna och genom att an-
viinda speciella tappkranar, som icke orsaka ljud
vid tappning. Se Ingenidrsvetenskapsakademiens
handlingar, Kreiliger o. Sager, nr 132,

Som tidigare papekats, finner man, att
for att en vil ljudiso-

~ gt byegen: skall

/%’f '7017,57'420/:'# lerad Dbyggnad ska
ETSSre— — 27 ook uppnis, en stor mnog-
7 orannhet miste iakt-

i — = - =—————1 Cs72CLE7, Gﬂf/
I ' ,;-5/;0/.:-0;70/42%

16 mom zrol. band
B 90/«;;.5/-5;46 :

: : Nz
-‘. //:Z/:;,Féécgoxféa

tagas vid ljudisolerin-
gens genomforande och
att hiinsyn konsekvent
miste tagas till alla
detaljer, sivil vid pla-
nerandet som vid iso-
leringens praktiska ut-
forande.
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