TIDNING FOR BYGGNADSKONST

Den elektriska spisen kan placeras framme vid fonstret.

Elektriciteten i koket

»Elspisen {r den biista spis man kan onska sig.
Jag skulle nu inte kunna tiinka mig att ha nigon
annan», ntropade en husmor i Goteborg, sedan hon
nigon tid provat sin elektriska spis. Det har sam-
lats viill tusendet liknande uttalanden frin hus-
modrar pa amndra hiall. »Jag hinner med mera om
dagarna, eftersom spisen praktiskt taget skiter sig
sjilve, forklarar en annan nyvorden elspisentusi-
ast. Och en tredje siiger: »Inget sot i koket liing-
re. Jag kan skota hushiallet i en helt annan klid-
sel din tidigare.»

Det dr inte tu tal om den saken, att den elek-
triska spisen gor sitt segertig dver landet. Det
vore viil onaturligt annat, i de vita kolen i lukt-
fria, dammfria, alltid tillhands. Det ir bara att
vrida pi en knapp, si kommer viirmen just till
den plats, diir den behovs. Och vilken viirme ! Den
kan regleras och instillas pa bestimda gradtal.

Jakplitarna behova aldrig vindas, stekarna knap-
past dsas — allt gidr som av sig sjilv. Aldrig na-
gon fara for vidbriinning, man kan reglera ugnanr-
nas over- och underviirme alldeles efter behov, Ka-
kor och puddingar i en jimn och vacker fiirg och
pa kokhiillen kokar man fort och jimnt i stindigt
setfria kiirl. Elspisen, som ger alla dessa fordelar,
behdver inte stindigt passas. Den kan skitas efter
minutvisaren pi koksklockan — att baka brod blir
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niistan lika enkelt som att koka ett par iigg. Biada-
dera kunna givetvis fordirvas, om man slarvar med
klockan — men det fiar man vil forutsitia att en
ansvarsmedveten svensk husmor inte gor sig skyl-
dig till.

Om nigon skulle komma med den inviindningen,
att elspisen naturligtvis bara dir nigot for folk
»som har rid», visar det hur litet vederbirande
egentligen begriper av det moderna kokets pro-
blem. Det dr tvirtom just i sidana hem, dir hus-
modern sjilv utan hjilp skiter matlagningen, som
det elektriska kiket har sitt storsta beriittigande.
Det har tvirtom visat sig, att de elektriska kiken
fitt sin storsta uthredning inom de samhiillslager,
diiv man har relativi blygsamma medel atl riorva
sig med.

Vad kostar di driften av en elspis i jimfirelse
med den gamla vedspisen? Man kan utgd frin
att elspisen blir ekonomiskt gynnsammarve, si
snart priset i ore pi elektriciteten per kilowattim-
me (kwh) dir lika mycket eller Iigre in vad veden
kostar i kronor per kubikmeter. For nirvarande
kostar kilowattimmen i Stockholm 6 ore, medan
vedpriset star i 13 kr.

Hir i Stockholm blir dock gasen nagot billigare.
Men inte alla Sveriges invinare ha tillging till
Det finns gasverk i 36 stiider — resten iiro

gas.
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utan, I Bords, som saknar gasverk, har man re-
dan omkring 7,000 elspisar och lika mianga riknar
man skall finnas i Stockholms forstider.  Brinn-
kyrka har 3,060, Lidingd omkring 1.000, Sundby-
herg cch Djursholm édro till storre delen elektri-
fierade, och i Stocksund iro 80 procent av alla kik
elektriska. Frin ett samhiille som Huddinge ingick
nyligen meddelande till Fera, att dir finnas 600
elkok. Iller tag de stora brukssambhiillena. 1 Bo-
fors, som ju skall bli stad pi nyiret, finns det dver
1,000 elektriska kik i de nyuppforda arbetarbosti-
derna. Till och med i stiider med gas gir elektrici-
teten fram med stormsteg. I Upsala visar den se-
naste rapporten, att 90 procent av alla nytillkomna
ligenheter iro inredda med elkok trots tillgang pa
oas.,

Vad man behover i forsta hand ir en dubbelkok-
platta och en ugn, vilka tillsammans ersiitta den
gamla spisen. Dessa apparater kunna till skillnad
fran den gamla spisen placeras var som helst —
pia arbetsbiimken eller ett bord vid fonstret — sa
att man fiar lLjus och behaglig arbetsplats pa be-
kviim arbetshaojd. IElspisen ir alltsi helt oberoende
av skorstenspipan. Niir man bygger en villa, be-
hiver man for spisens del inte ta hiinsyn till nigra
rokgingar. Och murverk iro dyra saker. En in-
sparad murstock betalar biade en forstklassig elek-
trisk spis och strom till den for atskilliga dr fram-
it. Dessutom kan kiket losgiras fran virmeled-
ningens murstock, och man kan fia en forbattrad
och forenklad planlosning inte bara for koket utan
for hela villan. Vill man ha en dppen spis i ett
horn av vardagsrummet, behover detta inte heller
medfora, att spisen maste dras bort i kdkets mdor-
kaste vri for att man skall fi gemensam rokging.
Elspisen siittes framme vid finstret, dir husmo-
dern har det ljust och trevligt i sitt arbete.

Hon behiver inte heller lida av den pafrestande
spiselviirmen. Vid elektrisk matlagning ger viirme-
kiillan just den temperatur, som behovs — for kok-
ning 100 gr. och for stekning 250—350 gr. Iin ligas
temperatur ligger mellan 1 200 och 1500 gr. Detta

Kakets elektrificring kan enkelt ordnas med en lis dub-
belkokplatta och en termostatreglerad wgn. De kunna pla-
ceras pd arbetsbinken dir det finns plats.
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Plan av bottenvdningen i en villa., Genom anvindandet
av clektrisk spis har en god planlisning av sdvdl Eoket
som Geriga rum erhdllits., Spisen stdr Ljust och luftigt,
trappan till évre vdningen och den dppna spisen ha fatt
dndamdlsenlig placering och en skorstensstock har inbe-
sparats.,

gor, att maten inte brinns vid eller kokar dver,
och stiindig tillsyn eller omroring bli éverflodiga.
Det blir mindre angbildning och man behover vid
elektrisk kokning betydligt mindre vatten. Maten
blir pi si siitt smakligare och mindre urlakad. Vid
stekning gir inte heller sa mycket fett upp i rok
och os. Stekoset kan ju inte som vatteningan tagas
upp av luften utan avsiitter sig pa tak och viggar.
Lttt elektriskt kik blir dirfor littare att halla rent
och kriver mindre underhill. Dessutom blirv det
en ganska avseviird besparing av fettimnen, si att
man rent av kan kosta pia sig att steka i smér i
vardagslag.

Den elektriska ugnen har dubbla viiggar och viir-
mes av mellan dem liggande element, som stricka
sig éver hela botten- och takytan. Virmen blir all-
deles jiimn upptill som nedftill, Fingst in siviil som
lingst ut. In plit behover alltsi aldrig viindas.
Ugnstemperaturen kan vanligen regleras genom en

Praktiskt inrett cl. kil med Ekylskdp i Maolndal.
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Modern spis av amerikanslk Eonstruktion med ugnen i
arhetshdjd. Denna spistyp forordas av mdnga hemkonsi-
lenter.

termostat, som direkt instiilles pa dnskat gradial.
Niir detta gradtal natts, kopplas strommen auto-
matiskt ifrdn och regulatorn ombesirjer att tem-
peraturen hilles konstant.

Sidana termostatspisar iro de enda, som ga att
siilja i Sverige — siadana fordringar ha de svenska
husmddrarna och pa samma sitt dr det med deras
amerikanska systrar. 1 minga andra linder, som
exempelvis Tyskland, niojer man sig med att reg-
lera strommen med strombrytarve, vilket niagot for-
billigar konstruktionen. Men de svenska husmid-
rarnas krav pi den tekniskt mest fullindade ut-
rustningen visar sig i liingden vara den klokaste
och mest sparsamma taktiken. Den som kdper
kvalitet koper billigt,

Det finns manga finesser pd den modernaste
elekiriska spisen. Ugnen dir exempelvis fiorsedd
med en tittslutande lncka med imventil. Ven-
tilen hilles stingd under ugnens uppvirmning
men dppnas i mindre fuktig viirme onskas, sisom
vid eratinering, griiddning av pannkaka, bryning
av stekar o. s. v. Ugnens tiithet underliittar i hog
grad ugnsarbetet i andra fall. Brod blir jimnt
eriiddat éver hela pliten och uttorkas ej, sia att det
Lingre haller sig firskt.

Som komplement till den elektriska spisen an-
viinder man viirmeskapet. Det dr konstruerat unge-
fir som ugnen fast med ligre effekt. Aven detta
fir forsett med automatisk temperaturreglering,
instillbar fran 50 till 130 gr. Viirmeskipet anviin-
des fir firdigkokning av riitter med ling koktid,
buljong, iirtsoppa ete. Nir familjemedlemmarna
ha olika maltidstimmar, dr det bara att sitta in
maten i viirmeskapet och den hiller sig hela tiden
som vore den nylagad. Diir viirmer man sina tall-
rikar. Verkstiiller kok vid konservering m. m.

Iitt viktigt kapitel vid elviirmens utnyttjande ar,
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att man har ordentliga kokkirl. FPor att virmen
snabbt skall overfiras till kokkiirlen ir det ndd-
viindigt att bottnarna idro planslipade, sa att de
fullstindigt ligga an mot den likaledes planslipade
kokplattan. Bottnarna giras dessutom tjocka, da
de annars litt bukta sig vid uppvirmning eller
fa bucklor. Olimpliga kokkiirl iiro i sjilva verket
den  vanligaste anledningen till onormalt stor
stromforbrukning eller for ling uppkokningstid.
I ugnen kunna diremot vilka kokkirl, eldfasta
formar och fat som helst anviindas. Limpliga kok-
liirl finns av olika material: alumininm, jirn, oli-
ka stillegeringar, emaljerade m. m. I'or stekning
firo kiirl av gjutjirn att foredraga.

Kostnaden {or denna ufrustning ir lingt ifran
ooverkomlig, Den dir tvirtom billigare in varje
annan utrustning, som ger samma komfort. Ior
den modviindiga utrustningen — dubbelkokplatta
och ugn eller sammanbyged spis samt behovliga
kokkirl — hor man dock rikna med 200 eller 250
kronor. Denna utrustning ricker for en familj pa
5—T personer. Men som sagt blir det bekvimare,
om man ocksi liater ett viirmeskap folja med och
ett siadant kostar 100 till 150 kr.

Driftskostnaden ir ock-
sit 1lig. Erfarenheten har
visat, att ett fullstindigt
elektriskt kok ftoérbrukar
mellan 0.8 och 1.2 kilo-
wattimmar pr person och
dag, beroende pd hushal-
lets storlek och vanor. |
Vid det numera vanliga /
strompriset Dlir kostna- §
den fir elkoket end. h—8 Heliosspis med automatisk
dre pr person och dag — temperaturreglering.
ett blygsamt belopp i forhallande till dvriga hus-
hiallsutgifter.
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Si ytterligare en viktig detalj — belysningen i
koket. Det ir en detalj som ofta forsummas. Man
kan iiven i nyinredda kok fi se de gamla takpend-
larna med vit glasskiivm eller rent av plitskiirm,
som ge bliindande 1jus och vanligen iro placerade
s, att husmodern far arbeta i sin egen skugga. 1
stillet bor man ha en diffus armatur, opalglas,
giirna klotformig pi en kort pendel eller placerad
direkt i taket. Diirigenom fir kiket en god allmiin-
belysning, och skuggbildningen blir obetydlig. Om
kiket dir stort, kan det dessutom vara Limpligt med
nigon platsbelysning pa de viktigaste arbetsplat-
serna.

God armatur dir inte mycket dyrare in dalig.
Det iir ingen ekonomi att spara pa ljus. Ett vil
belyst elkik blir en sa tilltalande och trevlig ar-
betsplats, att inte ens Lubbe Nordstrom skulle
kunna ha nagot emot att vistas diir ibland.



