TIDNING FOR BYGGNADSKONST

Om buller och dess undvikande

Néagra metoder {6r métning av buller
och dtgidrder f6r dess avvidrjande

Ehuru ordet buller egentligen endast betecknar
sadant ljud, som ej ar sammansatt av toner, anvan-
des det ofta f6r storande ljudfenomen av alla slag,
sasom ovisen fran hogtalare, grammofoner, trafik
och byggen, slammer iran diskrum, fabriker och
verkstiader, hogrostat tal och klampet av steg m. m.
Inom ljudisoleringstekniken skiljer man pa sadana
ljud, som uppsta i byggnadsstommen eller ddrmed
fast forbundna delar, och sadant ljud, som over-
foras av den ljudkillan omgivande luften.

Ljud av det forra slaget kallas solidljud eller
stotljud, och hit raknas stegbuller, horbara maskin-
vibrationer o. d. Ljud av det senare slaget kallas
luftljud och kan vara tal, hogtalarebuller eller lik-
nande. Man har i vissa stider genom pa utsinda
fragecirkuldar erhallna svar konstaterat, att gatu-
trafik, olika slags banor och hégtalare dro mest sto-
rande. [ speciella fall kunna emellertid svara old-
genheter uppsta till f6ljd av maskiner, vattenled-

Fig. 1. Ljudstyrkemdtare enligt Barkhausen.
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ningar o. d., och det intraffar ej sillan, att hyres-
gaster avflytta pa grund dirav.

Foreligger klagomail 6ver storande ljud, giller det
forst att avgora, huruvida nigra ljudisolerande at-
garder skola vidtagas eller ej. For bedomandet hir-
av ar det ofta nodvindigt att veta, om ljudstérnin-
gen har sadan styrka, att den kan anses skiligen
héra talas eller ej. Detta kan avgdras genom upp-
matning av bullrets styrka. Men det dr inte nigon
lika enkel sak som att uppmadta t. ex. lufttempera-
turen. De erforderliga apparaterna dro bada tim-
ligen dyrbara och svira att kalibrera. Deras uppgift
ar att uppmata bullerstyrkan pa sadant sitt, som
orat med sina komplicerade kinslighetsfunktioner
uppfattar det. Bullermitare hava konstruerats efter
vitt skilda principer. Tva av dessa skola hir nar-
mare beskrivas. Den ena har utarbetats av professor
Barkhausen och ligger till grund f6r den efter ho-
nom bendmnda ljudmdtaren (fig. 1). Dess princip
liknar i viss man den vid fotometrar tillimpade
principen, i det att man jamfor undersokningsljudet
med ett reglerbart matljud, som tillfores det ena
orat med en hortelefon under att det andra Orat
utsittes f6r undersokningsljudet. Da bigge ljuden
klinga lika starka, avlises instillningen, som utgor
ett matt pa ljudstyrkan. Denna hinfores vanligen
till en logaritmisk skala, som har horselgriansen till
nollpunkt. Enheten ar decibel, och en skillnad av
1 decibel mellan tva ljud betyder, att det ena har
1,26 ganger sa stor intensitet som det andra. En
skillnad av 3 decibel motsvarar intensitetsforhallan-
det 2,0 och av 10 decibel forhallandet 10,0, Nyare
undersokningar pa det psykofysiska omradet visa,
att orats fornimmelse varken dr proportionell mot
ljudintensiteten eller den i decibel uttryckta ljud-
styrkan utan foljer mera komplicerade lagar.

Vid matning med Barkhausens ljudstyrkematare
inkommer, som framgar av det ovan sagda, ett sub-
jektivt moment, som gor apparaten olamplig for det
definitiva avgorandet vid ljudstdrningstvister. Av
detta och andra skil hava ljudstyrkemitare av andra
typer konstruerats. Grundprincipen f6r dessa dr i
allmédnhet den, att ljudet upptages med en mikrofon,
som Over en forstirkare dr kopplad till ett kidnsligt
mitinstrument, pa vilket ljudstyrkan direkt kan av-
lisas. For att fa kdnsligheten att si noga som moj-
ligt Overensstimma med oOrats, dro dessutom vissa
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filter inlagda. Figur 2 visar en ljudstyrkemitare av
detta slag.

Foljande tabell visar de hogsta nivder, som nor-
malt kunna anses tillitna hos ljudstorningar i olika
slag av lokaler.

Rum fo6r ljudupptagning sasom ljudfilms-

ateljéeriovdyl. v Saaseitt R d 10 db.
Rddioutsandningsrum s S iE i 12 »
Sjukrum, dir hog grad av ostordhet dr nod-

vandig:ie s e e b e e 10 »
Sjukrum ay;mera nonmalfants iy o0 15 »
Sovrum 1 hotelliochthostader =5 . .. .. 25 »
Leatrar, kytkors cgaenaiantn v oo 20 »
Hersalariochilbsesalan i = vvis = v . 255y
Biograflokaler s SEeeE e it 0 o 30 »
Arbetsrum for intellektuellt arbete av mera

kravandesantive < i Eih s e e i 15 »
Normalagagbelsaim =55 . bt s o 25 »
Arbetsrum for manuellt arbete ............ 40 »

For faststillandet av erforderliga isoleringsdtgir-
der ar det nodvindigt att kdnna ljudets fortplant-
ningsvdag och i synnerhet huruvida det dr att be-
teckna som solidljud eller som luftljud. Som regel
kan sagas, att man forst bor undersoka, huruvida
nagra ljuddimpande atgirder kunna vidtagas fram-
me vid sjilva ljudkillan. Aven timligen enkla och
billiga atgirder kunna dir giva ett gott resultat.
Som exempel md ndmnas: illa utbalanserade maski-
ner balanseras, forslitna maskindelar utbytas, ok-
ning eller minskning av hastigheten dvensom and-
ring av arbetssittet hos maskiner, inforande av
elastiska underlag sisom kork eller annat lampligt
material under maskiner, hogtalareeffekten hos
radioapparater minskas, vanliga tappkranar utbytas
mot tystarbetande eller férses med ljudreduktorer
0. s. v. Std inga dylika mdjligheter 6ppna, ar man
hinvisad till utférandet av ljudisolerande viaggbe-
kladnader eller stérre omby ggnader. Under alla f6r-
hallanden bli isoleringsatgirderna i mycket hog grad
beroende pa de foreliggande forhallandena, sisom
storningskallor, vigg- och bjilklagskonstruktioner
m. m. Problemen kunna diarfér aldrig behandlas
schablonmassigt, dven om vissa regler och synpunk-
ter for en del vanliga fall kunna urskiljas.

Ar hos en vigg ljudisoleringsférmégan mot luft-
ljud dalig, kan detta orsakas dels av otitheter och
dels av for svag isoleringsférmiga hos sjilva vigg-
konstruktionen. Bigge dessa synpunkter miste be-
1l\ta\ for att gnd lludlsnldtlnn ‘skall kunna erhéllas.

Sa till exempel dr det till ringa nytta att utbyta en
tunn, litt dérr mot en tjockare, utférd av omvix-
lande tunga, hirda material och elastiska, litta, sa-
vida ej \prmwmna aro eller qoras sd tdta, att llud—
genomgangen genom dem ej Ar stérre iAn genom
sjalva dorrskivan. Dubbelfalsade cprmgnr med in-
ligg av titningslister av svampgummi giva en tam-
ligen god titning, under forutsittning av att dorren
¢j skevar. Aven springan vid tréskeln miste forses
med titningsanordning av limpligt slag,

Isoleringsférmagan mot luftljud hos en vigg an-
gives i decibel och dr funktion av pa viggen infal-
lande och av densamma 6verford ljudeffekt. D3 den
ar mer eller mindre beroende av svingningstalet hos

Fig. 2

2. Ljudstyrkemditare av objektiv fl/p.

ljudet, angives den vanligen som ett medelvirde for
frekvensomridet 100—3.000 hertz eller svangningar
per sekund. Den dr vidare en funktion av vikten per
ytenhet hos viggen ifraga pa sa sitt, att en tyngre
vigg 1 allminhet ger en hogre ljudisolation én en
lattare, detta dock under turut\dttnmg. att viaggen
ir att betrakta som massiv. Kombineras ddremot
exempelvis putsade porosa trifiberskivor med luft-
mellanrum, erhélles ej sillan betydligt hogre ljud-
isolation, in vad som ar att forvanta med hiansyn till
vikten, sarskilt mot ljud av hogre frekvenser. For
ligenhetsskiljande viggar och andra, dir god ljud-
isoleringsformaga efterstravas, bora enkla viggar ej
anvindas utan dubbla med ett mellanligg av band-
tings-, gris- eller glasullsmatta eller elastisk papp,
sa att nagon fast forbindelse mellan de bigge vigg-
skivorna ej uppstir. Vid plattviggar med omsorgs-
full murning och vid vissa traviggar kan asfaltpapp
gbra praktiskt taget lika god nytta som ovan nimnda
mera tickesartade produkter. Om en vigg av otill-
fredsstillande isolation skall forbattras, dr det ej
till stor nytta att spika pi filt eller nigon matta
(eller s. k. korktapet) eller dylikt, utan man bor
utfora en fristiende beklidnad av. stindare och tra-
panel, trifiberskiva, triullskiva eller liknande och
putsa den. En inliggning av nagon elastisk matta
innanfér beklidnaden kan gora en viss nytta.

Bjilklag hava oftast tillfredsstillande isolation
mot luftljud, men deras isolation mot stegljud ar
1 m"mga fall ej tllltyl]eet Massiva betongplattor
hava samre isolation an betongbjilklag med trigolv,
Detta sammanhinger dirmed, att bjdlklagets ovre
skikt bér vara nagot elastiskt for att kunna absor-
bera ljudvibrationerna. D4 man 6nskar erhilla god
isoleringsférméga, inliggas dirfor elastiska mattor
under sjilva golvbeliggningen eller under golv-
reglarna, om sidana férekomma. Ju mera fribaran-
de évergolvet kan goras, desto bittre blir i allmin-
het isoleringsformagan. Sirskilt vid trdbjdlklag till-
limpas ibland ett fribirande undertak, som for-
bittrar isolationen i betydlig grad. Aven stotljuds-
isolationen - vixer i viss proportion till vikten per
ytenhet av bjilklaget. Man strivar ddrfor att gora
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bjalklagen tunga i den min detta medgives av kon-
struktiva skil. Sdlunda bora tunga fyllningsmaterial
foredragas framfor litta dylika.

En forbattring av stétljudsisolationen hos ett
bjalklag kan ske genom inliggande av ett fribirande
undertak av brader; hiardad traullsskiva eller lik-
nande material, som putsas, eller av rabits, En annan
metod ar att under den befintliga golvbeliggningen
inldgga fjddrande mellanskikt av elastiska papper
eller mattor. I de fall, da golvytans hojd kan dndras
nagra centimeter utan olagenhet, kan man ligga det
elastiska lagret ovanpa den gamla golvbeldggningen
och beligga det med nytt golv. Vid bjilklag liksom
i flera andra fall dr det betydligt kostsammare att
forbittra en otillfredsstillande konstruktion dn att
fran borjan utfora konstruktionen med okad ljud-
1soleringsformaga.

I vattenledningar alstras ofta ett kraftigt ovisen.
Sarskilt i sidana hus, diar vattentrycket ar relativt
hogt, kan det bliva mycket storande. Man ar nu-
mera pa det klara med, att det dr vid tappstillena,
som bruset uppstar. Senare ars experiment visa ock-
sa, att man genom att utfora tappkranarna pa ett
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sirskilt sitt kan undgd praktiskt taget allt ljud. Da
ljudet vid de vanliga krantyperna ar i mycket hog
grad beroende av trycket (det vixer ungefir med
den fjirde potensen av trycket), dr det klart, att
den rationellaste l6sningen vore att sinka vatten-
ledningstrycket genom reduceringsventiler till exem-
pelvis 5 m vattenpelare, vilket tryck av Stockholms
Vattenledningsverk angivits for s. k. normaltapp-
stallen. Friktionsforluster och statiska forluster i
ledningarna, sirskilt i héga hus, forhindra denna
princips fulla genomférande, men ofta ar det moj-
ligt att vidtaga atminstone nagon trycksinkning.
Genom lamplig forliggning av ledningarna, sa att
de ej komma alltfér ndra intill boningsrum, kan man
alltid undga de sviraste obehagen.

Ehuru fragor och problem dnnu vinta pa sin 19s-
ning, dr bullermitnings- och ljudisoleringstekniken
for nirvarande tillrackligt utvecklad for att majlig-
gora konstruerandet av praktiskt taget storningsfria
hus, mojligen med undantag av sadana fall, dir
exceptionellt trafikbuller eller starkt bullrande verk-
stader forekomma.



